
Kelahiran adalah momen yang indah, 

menakjubkan, dan sangat spesial bagi semua 

yang terlibat, namun kelahiran mungkin pula 

merupakan kejadian paling berbahaya dalam 

kehidupan. Hal yang luar biasa adalah lebih dari 

90% bayi mengalami transisi dari kehidupan 

intrauterin ke ekstrauterin tanpa kesulitan. 

Program Resusitasi Neonatus didesain untuk 

menolong sisanya, yaitu sekitar 10% bayi baru 

lahir yang memerlukan bantuan untuk memulai 

pernapasan yang spontan dan teratur; dan 

kurang dari 1% yang memerlukan tindakan 

resusitasi lengkap agar selamat. Meskipun 

proporsinya kecil, akan tetapi angka bayi yang 

memerlukan bantuan resusitasi cukup besar 

karena banyaknya jumlah persalinan.    

Asfiksia saat lahir menjadi penyebab kurang lebih 

23% dari sekitar 4 juta kematian neonatus di 

seluruh dunia setiap tahunnya (Lancet, 2010; 

375: 1969-1987). Banyak bayi tidak mendapat 

pertolongan resusitasi yang memadai segera 

setelah lahir. Selalu ada kemungkinan, bayi tanpa 

faktor risiko pun ternyata memerlukan bantuan 

resusitasi. Oleh karena itu, setiap kelahiran harus 

dihadiri oleh tenaga yang terlatih dan selalu siap 

melakukan tindakan resusitasi.  

PERINASIA adalah suatu perkumpulan seminat 

bagi mereka yang memiliki kepedulian terhadap 

masalah kesehatan ibu hamil dan bayi baru lahir. 

Untuk membantu mengatasi permasalahan di 

atas, Perinasia melaksanakan Program Pelatihan 

Resusitasi Neonatus. Sejak September 1997 

hingga Desember 2020 telah dilaksanakan 663 

program pelatihan yang diikuti lebih dari 24.800 

peserta dari institusi RS/RSB/Puskesmas/Akper/ 

Akbid/Poltekkes. Melalui program ini diharapkan 

standarisasi keterampilan resusitasi neonatus di 

kalangan penolong persalinan dan bayi baru lahir 

menyebar di seluruh pelosok tanah air.  

TUJUAN 
Meningkatkan keterampilan tenaga kesehatan 

yang bekerja menolong persalinan dan bayi baru 

lahir dalam melakukan resusitasi neonatus sesuai 

standar yang dikeluarkan oleh American Academy 

of Pediatrics (AAP) dan American Heart 

Association (AHA). 

PESERTA 

Dokter (SpA, SpOG, SpAn, dokter umum), bidan 
dan perawat yang bekerja di Rumah Sakit. 

TERBATAS 30 ORANG! 

Sertifikat diberikan hanya kepada peserta 
yang memenuhi persyaratan:  

 Hadir tepat waktu  

 Mengikuti seluruh sesi pelatihan 

 

PELATIH 

Tim Perinasia yang telah lulus mengikuti Training 
of Trainers (TOT) berdasarkan standar AHA dan 
AA 

MATERI   

BUKU PANDUAN RESUSITASI NEONATUS 
Edisi 7, Tahun 2016 yang diterbitkan oleh AHA 
& AAP.  
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

METODE 

Materi setiap sesi 

disampaikan melalui 

kuliah, tanya jawab,  

tayangan video, tes, 

latihan keterampilan. 

PENDAFTARAN 
 
 

 

 
 

BIAYA & PEMBAYARAN 

◼ Biaya pelatihan sebesar Rp 3.750.000,-      per 
orang. Peserta memperoleh buku materi, ATK, 
sertifikat, dan konsumsi. 

◼ Pembayaran secara transfer ke rekening bank 
yang ditunjuk. Buku Panduan akan dikirim 
setelah panitia menerima bukti 
pembayaran.  

 

 

 

 

 

WAKTU & TEMPAT 

 Sabtu-Minggu, 3-4 Desember 2022 
 Sabtu-Minggu, 17-18 Desember 2022 
 

Tempat: RSAB Harapan Kita, Jakarta  

R. Auditorium Lt: 1 Ged. Adm& Pendidikan 
Jl. Letjen S.Parman 87, Slipi, Jakarta Barat 

 

 

 

 

REKENING PP PERINASIA 

NO. 800013686900 

BANK CIMB NIAGA 

JL. PROF. SUPOMO SH 47 

TEBET - JAKSEL 

 

 

 

SEKRETARIAT PERINASIA 

Jl. Tebet Timur Dalam III M no. 9 Jakarta 

Telp/fax: 021-8281243 

Email: perinasia_pusat@yahoo.co.id 

Website: www.perinasia.com 

 

 

 

mailto:perinasia_pusat@yahoo.co.id


FORMULIR PENDAFTARAN 
PELATIHAN RESUSITASI NEONATUS  

 

 Sabtu-Minggu, 3-4 Desember 2022 
 Sabtu-Minggu, 17-18 Desember 2022 
 
Nama  : _______________________________ 

Institusi : _______________________________ 

Telp/Fax: _______________________________ 

HP  : _______________________________
  

Alamat lengkap untuk pengiriman buku:  

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Bukti pembayaran terlampir  

             

  .……………. ,….……………….. 

  Nama peserta/pendaftar 

 

 

 

PELATIHAN 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Diselenggarakan atas kerjasama: 

 

 

 

 

    
     Perkumpulan Obstetri & Ginekologi  

       Indonesia (POGI 

 

 

 

HARI PERTAMA (07.30 – 18.00) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registrasi ulang 

Pembukaan & perkenalan 

Pre tes 

Pel 1. Dasar-dasar Resusitasi Neonatus 

Pencegahan penularan COVID-19 dalam 

tindakan resusitasi 

Pel 2. Persiapan Resusitasi 

Pel 3. Langkah Awal Resusitasi 

Pel 4. Ventilasi Tekanan Positif 

Pel 5. Jalan Napas Alternatif: Pemasangan 

Pipa Endotrakeal & Sungkup Larings 

 

(Metode: Teori – Tes - Latihan 

Keterampilan) 

 

 

HARI KEDUA (08.00 – 18.15) 

 
Pel 6. Kompresi dada 

Pel 7. Pemberian Obat 

Pel 8. Perawatan Pasca Resusitasi 

Pel 9. Resusitasi & Stabilisasi Bayi Prematur 

Pel 10. Pertimbangan Khusus 

Pel 11. Etika & Perawatan di Akhir 

Kehidupan 

Penutupan 

Pembagian sertifikat 

 

(Metode: Teori – Tes - Latihan 

Keterampilan – Uji Keterampilan) 

 
 

 

Menuju Persalinan Aman dan Bayi Baru Lahir Sehat 

 

 

 


