
SUSUNAN ACARA

H ARIPERTAMA

07.30 – 08 .00 Reg istrasiUlang

08 .00 – 08 .30 Pem bukaan & Perkenalan

08 .30 – 09 .00 PRETEST& Snack

09 .00 – 10.30 Pem antauan Pertum buh an Bay id an Balita

10.30 – 11.00 D asar-d asar Penting ny a
Makanan Pend am p ing ASI(MP-ASI)

11.00 – 12.00 Kecukup an G iziBay id an Balita

12.00 – 12.30 MP-ASIuntukMenceg ah G iz iBuruk

12.30 – 13.30 ISH O M A

13.30 – 14.30 Teknikd anStrateg iPem berianMP-ASIp ad a
AnakTid akMauMakan

14.30 – 15.30 Peny iap anMP-ASI

15.30 – 16.00 Snack

16.00 – 17.30 MP-ASIPad a Kond isiKh usus

H ARIKEDUA

07.30 – 08 .00 Absensi& SnackPag i

08 .00 – 09 .30 Latih anKeteram p ilan Pem antauan
Pertum buh an

09 .30 – 11.00 Dem o Peny iap an MP-ASI

11.00 – 12.30 Latih anPeny iap an MP-ASI

12.30 – 13.30 ISH O M A

13.30 – 15.30 Stud iKasusMP-ASI

15.30 – 16.15 PostTestd anSnack

16.15 – 17.30 Evaluasi, telaah ulang , p eng um um an h asil
p re & p osttest,kesan & p esan,
p enutup an & p em bag iansertifikat

Pelatihan

Manajemen

Makanan Pendamping

Air Susu Ibu (MP-ASI)

Sabtu-Ming g u, 27-28 Ap ril2019

Perkumpulan Perinatologi Indonesia
(PERINASIA)

Formulir Pendaftaran

Moh on d id aftarkan sebag aip eserta p ad a acara Pelatih an
Manajem en Makanan Pend am p ing Air SusuIbu(MP-ASI):

Sabtu-Ming g u, 27-28 Ap ril2019

Nam a :.................................................................................................(L/P)

Asalinstitusi:.............................................................................................

Alam at:............................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

Telp /Fax :......................................................................................................

No.H P :............................................................................................

E-m ail:....................................................................................................

Biay a :Rp ...............................................................................................

Biay a Pend aftaran d ap atd itransfer kerekening :

a.n.PP PERINASIA nom or:8 000-1368 -5700

BankCIMBNiag a, Cabang TebetJakarta

Jl.Prof.Sup om o,SH - Jakarta

(Moh onbuktitransfer d ikirim keSekretariatPerinasia via Fax.0218 28 1243)

......................................20 .....

( )
Nam a Jelasd anTand a Tang an



baikuntukanakd ibaw ah usia 2 tah un kep ad a ibu, p eng asuh
d an keluarg a.Oleh karena itu d ip erlukan p ening katan
p eng etah uan d an keteram p ilan p etug as keseh atan d alam
m em berikan konseling p em berian MP-ASId an p em antauan
p ertum buh an.Salah satuup ay a y ang d ap at d ilakukan oleh
p em erintah , sw asta,LSM, org anisasip rofesi, d an lain-lainad alah
m elaksanakan p elatih anManajem enMakanan Pend am p ing Air
SusuIbu(Manajem enMP-ASI).

Metod e y ang d ig unakan d alam p elatih an iniad alah ceram ah ,
d iskusikelom p ok, d an d em ontrasim em buatMP-ASI. Dalam
p elatih an ini, fasilitator akan m em p erkenalkan sejum lah p esan
kunci.Pesan inip end ekseh ing g a m ud ah untukd iing at y ang
akan m enjad id asar ap a y ang akan d ibah asd eng an p eng asuh
y ang terd ap atp ad a setiap sesi.Pelatih an inid ap atd ig unakan
untukm eleng kap ip elatih an y ang telah ad a sep ertiManajem en
Laktasi d an Konseling Meny usuiMod ul40 Jam Stand ar
W H O/Unicef.

TUJUAN

Mening katkan w aw asan p eng etah uan d an m em berikan
p em ah am an d an keteram p ilan p etug askeseh atan tentang
p em berianMP-ASIyang baikd antep atuntukbay id an anakusia
6-24 bulan.

PESERTA

 Petug asKeseh atan p ria/w anita (d okter, bid an, p eraw at)
d arirum ah sakit, rum ah bersalin, d an klinik-kliniksw asta.

 Peng ajar-p eng ajar d an Mah asisw a/iKed okteran/Akp er/
Akbid /Akz i/Keseh atanMasyarakat/Poltekkes

 Terbatasuntuk30orang (Lebih d isukaiyang sud ah p ernah
m eng ikutiPelatih an Manajem en Laktasiatau Pelatih an
Konseling Meny usuiMod ul40 Jam Stand arW H O/UNICEF).

WAKTU & TEMPAT PELATIHAN
Pelatih an d iad akan p ad a
H ari/tang g al : Sabtu-Ming g u, 27-28 Ap ril2019
W aktu : Pkl.08 .00 – 17.00W IB
Tem p at : Aud itorium RSABH arap an Kita

Jl.S.Parm an – Slip i,Jakarta Barat

TEMPAT PENDAFTARAN
Perkum p ulan Perinatolog iInd onesia (Perinasia)
Jalan Tebet Tim u rDalam IIIM N o. 9,Jak arta 1 2820

Telp./Fak s.:+ 62-21 828 1 243

E-m ail:perin asia_ pu sat@ yah oo.co.id

W ebsite:w w w .perin asia.com

BIAYA PENDAFTARAN
 Biaya p end aftaran p elatih anMP-ASIsebesar Rp .2.000.000,-
Ang g ota Perinasia m end ap atp otong an h a rg a sebesar Rp .100.000,-

PENGINAPAN
Jika m em erlukan p eng inap an, silah kan m eng h ubung i:

 W ism a FITSH arap an Kita
Jl.Letjend .S.Parm anKav.8 1, Slip i- Jakarta 11420
 (021)29 33 6100 /08 11 1136 100
h ttp ://w w w.fitsh otel.co.id
(InfoH arg a Sp esial-KodeBooking :PERINASIA)

Peserta d im oh on m erencanakan jad w alp erjalanan
d eng an sebaik-baikny a, karena Sertifikatd iberikan
“h any a” kep ad a p eserta y ang m eng ikutip elatih an
secara p enuh , d ariaw alsam p aiakh ir p elatih an.

Pelatihan
Manajemen Makanan

Pendamping Air Susu Ibu
(MP-ASI)

Pelatihan
Manajemen Makanan

Pendamping Air Susu Ibu
(MP-ASI)

PENDAH ULUAN

Pem enuh an g iz im erup akan h akd asar anak.Salah satuup ay a
untukm ening katkan keseh atan d an g iz ianaksebag aim ana
kesep akatan internasionalsep ertiKonvensiH akAnak(Kom isi
H akAzasiAnakPBB,19 8 9 ,Pasal24),ad alah m em berikanm akanan
y ang terbaikbag ianakusia d ibaw ah 2 tah un.Untukm encap ai
h altersebut, Strateg iNasionalPening katan Pem berian ASId an
MP-ASIm erekom end asikan p em berian m akanany ang baikd an
tep atbag ibayid an anak0-24 bulan y aitu:(1)m ulaim eny usu
d alam 1 jam setelah lah ir;(2)m eny ususecara eksklusifsam p ai
usia 6 bulan;(3)m em berikan Makanan Pend am p ing ASI(MP-
ASI)m ulaiusia 6 bulan;d an (4)m eneruskan m enyususam p ai
usia 2 tah un ataulebih .

Praktikp em berian m akan y ang baikd an tep atsang atp enting
untukkelang sung an h id up , p ertum buh an, p erkem bang an,
keseh atand an g iz ibay id ananak.Saatinitelah banyakd ilakukan
p rom osip em berian ASIsecara eksklusify ang m erup akan aw al
terbaikuntukkeh id up an anak.Nam un p em berian ASIbelum
op tim al, h alinid itunjukkan d eng an terjad iny a g ang g uan
p ertum buh an p ad a usia 6bulan.

Pad ausia enam bulanbayim ulaid iberikanMakananPend am p ing
AirSusuIbu(MP-ASI),nam unsebag ianbesaranaktid akm end ap at
MP-ASId eng an benar baikd ariseg ikuantitasm aupun kualitas.
Jika bay id an anakusia 6-24bulan tid akm em p eroleh cukup g izi
d ariMP-ASI,m aka akanm eng akibatkang ang g uanp ertum buh an
d an kurang g iz i.Oleh karena ituuntukm eng atasim asalah
kekurang an g iz im aka d ip erlukan p erbaikan p ad a kuantitasd an
kualitasMP-ASI.

Untukm em p eroleh MP-ASIy ang baiksecara kuantitas d an
kualitasm aka d ip erlukan p eranan p etug askeseh atan untuk
m em beriinform asitentang p raktikp em berian m akanan y ang -

 Pelatih an d im ulaip ad a bulanJuni2002 d iJakarta

 Jum lah p eserta s/d Februari2019 ad alah 9 70orang (169 bid an,
9 4 p eraw at, 19 2 d r.um um /PPDS, 274 d r.anak, 6 obg in,
235 d osen/p rofesilain).

 Telah terseleng g ara 40 Ang katans/d Februari2019 d i10kota
(Jakarta 28 x, Y og y akarta 3x, Balikp ap an 2x, Malang ,Tarakan,
Banjarm asin, Cirebon, Pekanbaru, Serang , d an Pand eg lang ).

REKAPITULASI PELATIHAN


