
Asfiksia lahir merupakan 

penyebab sekitar 19% 

dari 5 juta kematian 

neonatus di seluruh dunia 

(WHO, 1995).  

 

Hal ini menunjukkan bahwa lebih dari satu juta 

bayi baru lahir per tahun kemungkinan 

memerlukan resusitasi. 

 

Kira-kira 10% bayi baru lahir memerlukan 

bantuan untuk memulai pernapasan spontan dan 

sekitar 1% memerlukan tindakan resusitasi yang 

lengkap untuk kelangsungan hidupnya. 

 

Dukungan dan kualitas pelayanan kesehatan dari 

tingkat dasar (Puskesmas), tingkat rujukan primer 

(RS tipe C) dan tingkat rujukan sekunder (RS 

Tipe B)  merupakan upaya penting dalam 

menurunkan kematian neonatal. Selain petugas 

dituntut memiliki keterampilan tatalaksana bayi 

baru lahir yang baik dan benar, cepat dan tepat, 

salah satunya harus terampil melakukan resusitasi 

pada bayi baru lahir yang membutuhkan. 

 

PERINASIA adalah suatu perkumpulan seminat 

bagi mereka yang memiliki kepedulian terhadap 

masalah kesehatan ibu hamil dan bayi baru lahir. 

Untuk membantu mengatasi permasalahan diatas, 

Perinasia bekerjasama dengan IDAI 

melaksanakan Program Pelatihan Resusitasi 

Neonatus. Sejak September 1997 hingga 

Desember 2006 telah dilaksanakan 130 program 

pelatihan, diikuti oleh 4304 peserta, berasal dari 

1125 institusi RS/RSB/Puskesmas/Akper/Akbid.  

 
Melalui program ini diharapkan standarisasi 

keterampilan resusitasi neonatus di kalangan 

petugas penolong persalinan dan perawatan bayi 

baru lahir menyebar di seluruh pelosok tanah air. 

 

TUJUAN 
Meningkatkan keterampilan tenaga kesehatan, 

khususnya di RS/RSB dalam melakukan 

resusitasi neonatus sesuai standar yang 

dikeluarkan oleh American Academy of 

Pediatrics (AAP), dan American Heart 

Association (AHA). 

 

PESERTA  
Tim RS/RSB terdiri dari dokter (Sp.A, Sp.OG, 

Sp.An, dokter umum), bidan, dan perawat. 

 

TERBATAS 36 ORANG 
Sertifikat diberikan hanya kepada peserta yang 

memenuhi persyaratan : 

  Hadir tepat waktu 

  Mengikuti seluruh sesi pelatihan 

 

PELATIH 
Tim perinasia yang telah lulus mengikuti 

Training of Trainers (TOT) sesuai standar AHA 

& AAP. 
 

MATERI 
BUKU PANDUAN RESUSITASI NEONATUS 

EDISI KE-5, 2006 yang diterbitkan oleh AHA & 

AAP 

 

METODE 
Materi setiap sesi disampaikan dengan kuliah, 

tanya jawab, pemutaran video, tes, telaah ulang, 

dan praktek. 

PENDAFTARAN 
 

RSIA  GRIYA MEDIKA 

Jl. Laksamana Bintan Komp. Mega Indah Blok A 

No. 3-4, Sei Panas- BATAM 

 

  Telp.  :  081270107474 
    089683142205 

  Fax :  0778- 473265 

     

BIAYA DAN CARA PEMBAYARAN 
 Biaya pelatihan sebesar Rp. 3.750,000- per 

orang. Peserta memperoleh buku materi, 

ATK, Sertifikat, dan konsumsi 

 Pembayaran secara tunai atau transfer ke 

rekening bank yang ditunjuk. Buku Panduan 

akan dikirim  setelah panitia menerima bukti 

pembayaran 

 

REKENING PERINASIA 

NO.  109-00-1666667-9 
a/n PERINASIA CABANG KEPRI 
Bank MANDIRI KCP BATAM CENTER 

  
WAKTU & TEMPAT 
Waktu          :Senin – Selasa, 06–07 Agustus 2018 
Tempat       : Harmoni One  Hotel  Batam Center 
 

PANITIA 
Ketua    : dr. Indra Yanti, Sp.A. MARS 
Wakil     : dr. Neza Puspita, SpOG 
Anggota : dr. Dewi Metta Sidarta,Sp.A, M.Kes 

 
 
 

 



 

FORMULIR 

PENDAFTARAN 

 
PELATIHAN RESUSITASI NEONATUS 

Senin - Selasa, 06-07 Agustus 2018 
 

Asal Institusi  : ..................................... 

Alamat Institusi : ..................................... 

       ..................................... 

Tel./Fax  : ..................................... 

Nama Peserta 1 : ..................................... 

Alamat  : ..................................... 

     ..................................... 

Nama peserta 2 : ..................................... 

Alamat  : ..................................... 

     ..................................... 

Biaya sebesar  : .....................................  

( Bukti transfer terlampir ) 

 

   ................. , ............... 

     

            Nama Peserta/Pendaftar 

 

 

 

   

 
 

Contact Person : 

 

1. dr. Indrayanti, Sp.A. MARS  

(081277389658) 

2. dr. Dewi Metta Sidarta, Sp.A,M.Kes  

(08117000939) 
3. Dewi Syahrika (081270107474) 

 

HARI PERTAMA 

07.30 (30') 

08.00 (30') 

08.30 (15') 

08.45 (60') 

 

09.45 (15') 

10.00 (15') 

10.15 (45') 

11.00 (30') 

11.30 (60') 

12.30 (60') 

13.30 (60') 

 

14.30 (30') 

15.00 (60') 

16.00 (15') 

16.15 (30') 

16.45 (30') 

17.15 (45') 

18.00 

Registrasi Ulang 

Pembukaan dan perkenalan 

Pre Tes 

Pelajaran I. Pengantar Program, Gambaran 

Umum & Prinsip Resusitasi 

Tes I – Telaah Ulang 

Rehat kopi 

Pelajaran 2. Langkah awal Resusitasi 

Video 7' – Tes 2 – Telaah Ulang 

Praktek I 

ISHOMA(Istirahat, sholat, makan siang) 

Pelajaran 3 

Penggunaan Peralatan untuk VTP 

Video 4' – Tes 3 – Telaah Ulang 

Praktek II 

Rehat kopi 

Pelajaran 4. Kompresi Dada 

Video 5' – Tes 4 – Telaah Ulang 

Praktek III 

selesai 

HARI KEDUA 

07.30 (60') 

09.00 (30') 

09.30 (15') 

09.45 (60') 

10.45 (60') 

 

11.45 (45') 

12.30 (60') 

13.30 (45') 

 

 

14.15 (30') 

14.45 (60') 

15.45 (15') 

16.00 ( 90') 

17.30 (15') 

17.45 ( 15') 

Pelajaran 5. Intubasi Endotrakeal 

Video 4' – Tes 5 – Telaah Ulang 

Rehat kopi 

Praktek IV 

Pelajaran 6. Pemberian Obat 

Pelajaran 7. Pertimbangan Khusus 

Video 11' & 7' – Tes 6 & 7 – Telaah Ulang 

ISHOMA 

Pelajaran 8. Resusitasi pada Bayi Prematur 

Pelajaran 9. Etika & Perawatan di Akhir 

Kehidupan 

Video 8' & 5' – Tes 8 & 9 – Telaah Ulang 

Praktek V (mengulang seluruh pelajaran) 

Rehat kopi 

Uji Keterampilan (Megacode) 

Evaluasi Penyelenggaraan 

Penutupan 

 

 
PELATIHAN 

RESUSITASI NEONATUS 

 

 

 

 

 

 

 
      Harmoni One Hotel  Batam Center 
               Senin – Selasa,  06 – 07 Agustus 2018 

     Diselenggarakan atas kerjasama : 

 
Perkumpulan Perinatologi 

Indonesia 
(PERINASIA) 

 
      Ikatan Dokter Anak  

        Indonesia, Cabang Kepri 
      (IDAI KEPRI) 

 Ikatan Dokter Indonesia  

 Wilayah Kepri 
 

Menuju Persalinan Aman dan Bayi Lahir Sehat 

 

 


