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KONSELING MENYUSUI MODUL 40-JAM

PERINASIA

HARI/JAM MATERI

HARI PERTAMA

08.00 - 09.30 Pembukaan, Pengantar, Perkenalan, Pre test
09.30 - 10.30 Sesi 1 Mengapa menyusui penting? (60’)
10.30 - 11.00 Sesi 2 Situasi lokal pemberian ASI (30’)
11.00 - 12.00 Sesi 3 Cara kerja menyusui (60’)
12.00 - 13.00 I S H O M A
13.00 - 14.00 Sesi 4 Menilai proses menyusui (60’)
14.00 - 15.00 Sesi 5 Mengamati proses menyusui (60’)
15.00 - 16.00 Sesi 6 Mendengarkan dan mempelajari (60’)
16.00 - 16.30 Istirahat, Sholat & Kudapan Sore
16.30 - 17.30 Sesi 7 Latihan mendengarkan dan mempelajari (60’)

HARI KE DUA

08.00 - 08.30 Kuiz-1 & Kudapan Pagi
08.30 – 10.00 Sesi 8 Praktik pelayanan kesehatan (60’)
10.00 – 11.00 Sesi 10 Mengatur posisi bayi pada payudara (60’)
11.00 – 12.00 Sesi 20 Memerah ASI (60’)
12.00 – 13.00 I S H O M A / VCD 1 (Sesi 19.A)
13.00 – 15.00 Pengantar Praktek Klinik 1

Sesi 9 Praktek Klinik 1 (120’)
15.00 – 16.00 Sesi 11 Membangun percaya diri dan dukungan (60’)
16.00 – 16.30 Istirahat, Sholat & Kudapan Sore
16.30 – 17.30 Sesi 12 Latihan membangun percaya diri dan dukungan (60’)

Hari KE TIGA
08.00 - 08.30 Kuiz-2 & Kudapan Pagi
08.30 - 09.30 Sesi 14 Kondisi Payudara (60’)
09.30 – 10.00 Sesi 15 Latihan Kondisi Payudara (30’)
10.00 – 11.00 Sesi 16 Menolak menyusu (60’)
11.00 – 12.00 Sesi 27 Meningkatkan produksi ASI dan relaktasi (60’)
12.00 – 13.00 I S H O M A
13.00 – 15.00 Pengantar Praktek Klinik 2

Sesi 13 Praktek Klinik 2 (120’)
15.00 – 16.00 Sesi 17 Mengkaji Riwayat Menyusui (60’)
16.00 – 16.30 Istirahat, Sholat & Kudapan Sore
16.30 – 17.30 Sesi 18 Latihan Mengkaji Riwayat Menyusui (60”)
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HARI KE EMPAT

08.00 - 08.30 Kuiz-3 & Kudapan Pagi
08.30 - 09.30 Sesi 21 ASI tidak cukup (60’)
09.30 – 10.00 Sesi 22 Menangis (30’)
10.00 – 10.30 Sesi 23 Latihan ASI tidak cukup dan menangis (30’)
10.30 – 11.30 Sesi 26 Bayi berat lahir rendah dan bayi sakit (60’)
11.30 – 12.30 Sesi 32 Ibu bekerja (30’)
12.30 - 13.30 I S H O M A / VCD 2 (Sesi 19.B)
13.30 – 15.30 Pengantar Praktek Klinik 3

Sesi 24 Praktik Klinik 3 (120’)
15.30 – 16.30 Sesi 28 Mempertahankan menyusui (60’)
16.30 – 17.00 Istirahat, Sholat & Kudapan Sore
17.00 – 18.00 Sesi 25 Praktik Konseling (60’)

HARI KE LIMA

08.00 - 08.30 Rekap & Kudapan Pagi
08.30 - 09.30 Sesi 33 Promosi Komersial Susu Formula (60’)
09.30 – 11.30 Pengantar Praktek Klinik 4

Sesi 29 Praktik Klinik 4 (120’)
11.30 – 13.00 I S H O M A
13.00 – 14.00 Sesi 31 Gizi, kesehatan dan kesuburan wanita (60’)
14.00 – 15.00 Sesi 30 Merubah pelayanan (60’)
15.00 - 16.00 Post test, Isirahat, Sholat, Kudapan Sore
16.00 – 16.30 Review & Penjelasan hasil pre dan post test (30’)
16.30 – 17.00 Pembagian sertifikat dan penutupan


